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cachectique et atteint 

d’un trouble majeur de la personnalite avait depuis 
15 jours un purpura des membres inferieurs associe 
a des arthralgies et a un flessum des genoux qui 
le rendait grabataire (fig. 1). A I’examen, on notait le 
caractere tres particulier de ce purpura (fig. 2) centre 
sur les poils (folliculaire), monomorphe, non infiltre 
et dont I’association a des placards ecchymotiques 
des membres inferieurs et a un dechaussement 
quasi generalise des dents etait tres evocateur d’un 
scorbut. La mise en route en urgence d’un traitement 
par vitaminotherapie C par voie parenterale puis 
per os entrainait une amelioration spectaculaire, 
puisqu’en 48 heures les signes hemorragiques et les 
douleurs articulaires disparaissaient et que le patient 
pouvait de nouveau marcher. Le dosage de la vitamine 
C serique confirmera le diagnostic en montrant une 
valeur initiale effondree inferieure a 0,7 mg/L 
(normale entre 5 et 15 mg/L). 


Le scorbut est une maladie reemergente se voyant le plus 
souvent chez des patients ayant une carence d’apports en 
legumes et en fruits frais (population defavorisee et isolee, 
alcooliques chroniques, malades psychiatriques, regimes 
alimentaires restrictifs...). Plus rarement, il apparatt chez 
des patients ayant une malabsorption digestive en rapport 
avec une pathologie de I’intestin grele (maladie de Crohn, 
maladie coeliaque, maladie de Whipple). La vitamine C est 
une vitamine peu stockee dans I’organisme et dont 
la demi-vie est de 16 jours, d’ou une apparition rapide 
des symptomes des qu’il existe un regime carentiel. 

Le traitement du scorbut consiste en un apport quotidien 
de 1 g de vitamine C pendant 15 jours. 
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